
EXERCICE 8 : ÉCOUTE ÉCO-EMPATHIQUE

Cet exercice consiste en un temps d’écoute empathique en binôme.
Il peut se pratiquer en intérieur, mais aussi pourquoi pas sur un mode
balade, en extérieur.

La personne qui s’exprime commence par « Quand je pense à l’avenir
de l’humanité…. » et s’exprime librement, pendant que l’autre
personne écoute en silence. Après cinq à dix minutes (déterminer le
temps ensemble à l’avance) prendre quelques respirations en silence
puis changer les rôles. 

Si cet exercice est propice à partager son éco-anxiété, notez qu’on
peut aussi partager des avenirs optimistes et joyeux !
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