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EXERCICE 6 : BESOINS ET ENGAGEMENT 

1) Une manière pour moi d’œuvrer pour les causes qui me sont
chères, ce serait… Lister 5 actions possibles.

2) Si je mène ces actions, qu’est-ce que cela me ferait vivre ? Quels
besoins est-ce que ça rejoindrait chez moi ?

Terminer par un tour de parole pour partager les prises de
conscience éventuelles.

C’est un exercice à pratiquer individuellement, en binôme ou bien à
tour de rôle au sein d’un groupe. Dans ce dernier cas, prévoir 5
minutes de réflexion individuelle avant de commencer le tour de
parole.


