
Des idées de jeux et d'exercices
POUR vos groupes de pratique… en vidéos

Le "Qui est-ce" version émotions par l'apprentie-girafe : 
Se  joue  deux  par  deux,  avec  un  jeu  de  cartes  Sentiments.  Un·e  joueur·se  choisit
mentalement une des cartes Sentiments, et l’autre joueur·se doit deviner par élimination, de
quelle émotion/sentiment il s’agit, en posant des questions comme : « est-ce que c’est une
émotion plutôt agréable ? Est-ce que c’est un sentiment de la famille de la colère ? » Etc…
▶ https://youtu.be/WnOKwqgic0o 

"En plein dans mes besoins" par l'apprentie-girafe : 
Se joue en binôme, avec un jeu de cartes Besoins. Un·e joueur·se pioche une carte Besoin, et
tente de faire deviner à l’autre de quel  besoin il  s’agit,  en partageant une situation dans
laquelle il·elle a récemment vécu ce besoin pleinement.

 ▶ https://youtu.be/v7G6y9d3mKg 

"Dans mes espadrilles" par l'apprentie-girafe :
Avec un jeu de cartes Sentiments.  Une personne évoque une situation à  forte  intensité
émotionnelle,  et les autres personnes, à l’aide des cartes Sentiments, tentent de deviner
quelles émotions et ressentis la personne a pu vivre à ce moment-là.

 ▶ https://youtu.be/fy8y-DRkuaA 

Ouverture et temps de connexion par Sophie Grosjean :
Un exemple de tour de connexion pour débuter une rencontre :  chacun·e prend un petit
temps de connexion à son ressenti du moment, puis est invité·e à piocher une carte (dans
un  jeu  de  cartes  type  photolangage)  qui  correspond  à  son  état  du  moment,  avant  de
partager quelques mots avec le groupe.

 ▶ https://youtu.be/IAhO28QfOro 

Exercice sur la culpabilité par Sophie Grosjean : 
Une personne décrit une situation dans laquelle elle s'est senti·e coupable et partage ses
pensées  dessus.  Les  autres  personnes,  à  l’aide  de  cartes  Besoins,  tentent  de  deviner,
proposer quel(s) pourrai(en)t être le(s) besoin(s) de la personne.

 ▶ https://youtu.be/67GJ-Yc7yrM 

"Besoins prioritaires" par Sophie Grosjean :
Chaque personne reçoit 5 cartes Besoins et les dispose devant elle par ordre de priorité, du
besoin  le  plus  important  en  ce  moment  à  celui  le  moins  important,  suivi  d’un  tour
d’échanges.

 ▶ https://youtu.be/QzPJT25NqZg 
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