
Une manière de faire pour prendre une décision seul ou en groupe : 
la décision par consentement mutuel

Explorer la posture CNV par le corps et le mouvement

La gra�tude

Transformer l'énergie de la colère
L'autoempathie

No Fault ZoneCNV et spiritualité

1-2-3 SOLEIL, ou comment jouer ensemble en pra�quant le processus

Animer un GP : quelles difficultés ?

Quelques exemples d'ateliers pour une fête des groupes de pra�que

 KIT DE RESSOURCES POUR LA FETE DES GROUPES DE PRATIQUE

La CNV en famille

Dire un NON
La média�on en CNV

Comment je parle de CNV à mon entourage ?

Devenir des acteurs du changement social

CNV et militance


